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Nichtrauchen
kann man lernen

Das Training umfasst sechs Termine
Donnerstag 10.1.2013  17.30 - 19.00
Dienstag  15.1.2013  17.30 - 19.00
Donnerstag 17.1.2013  17.30 - 19.00
Dienstag  22.1.2013  17.30 - 19.00
Donnerstag 24.1.2013  17.30 - 19.00
Dienstag  12.2.2013  17.30 - 19.00

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Musterfirma AG liegt die Gesundheit seiner Mitarbeitenden am Herzen. Wir möchten unsere rauchenden Mitarbeitenden 
mit dem Rauchstopptraining der Lungenliga beider Basel unterstützen. Ein Training von Profis für Profis.

Haben Sie sich bereits Gedanken über einen Rauchstopp gemacht? Dann melden Sie sich mit dem beiliegenden Talon 
für das Rauchstopp-Training an. Trennen Sie ihn ab und senden Sie ihn bis zum 31.12.2012 an Herrn Meier (HRM) oder 
senden Sie eine Email an marc.meier@musterfirma-ag.ch.

• Das Training findet beim Erreichen einer Gruppengrösse von 6 bis 12 Personen statt.
• Die Trainingskosten betragen 550.- CHF. Musterfirma AG übernimmt 450.- CHF, Sie bezahlen 100.- CHF.
• Das Rauchstopp-Training beinhaltet sechs Termine und findet in Ihrer Freizeit statt.
• Ort: Musterfirma AG; kleiner Sitzungssaal 

Die Lungenliga beider Basel
gibt Ihnen gerne weiter unverbindlich Auskunft. 

Tel:  061 927 91 28
E-Mail:  info@unternehmenrauchfrei.ch

Ihr Anmeldetalon zum Rauchstopp-Training

Name, Vorname

Telefon

E-Mail
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Sie haben die Kraft
Für Ihren Rauchstopp legen die besten Trainer diese Kräfte frei
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Rauchstopp erfüllt Wünsche
Mit professioneller Unterstützung ist es keine Zauberei
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